Ishrana Pokret za okret od 22.06-26.06.2026 god.

	DAN
	DORUČAK 08.30h
	UŽINA 11h
	RUČAK 15h

	Ponedeljak
	Palenta,mladi sir, jogurt
	Krosani sa dzemom 
	hleb, juneća supa, pileća bečka sa varivom, krastavac salata

	Utorak
	Ovsena kaša sa šumskim voćem

	Puding vanila i čokolada
	hleb,pileći krompir paprikaš, vitaminska  salata

	Sreda
	Prženice,mleko
	Banane
	 hleb,potaž od graška,faširana šnicla svinjska ,kupus salata.

	Četvrtak
	Hleb,puter,med,čaj
	Milkshake vanila
	 hleb, boranija sa pilećim mesom, paradajz salata

	Petak
	Uštipci, jogurt 
	Pomorandza
	hleb, riblji štapići sa pomfritom, zelena salata

	NORMATIV

	Hleb
	1 par
če
	 
	 

	puter 
	10 g
	 
	 

	med 
	20 g
	 
	 

	pavlaka 
	20 g
	 
	 

	Šunka
	30g
	 
	 

	Ovsena kaša
	150g+voće
	 
	 

	beli sir
	30 g
	 
	 

	med
	20 g
	 
	 

	palenta
	100 g
	 
	 

	čaj 
	1 kesica
	 
	 

	Mleko
	šolja 0.2l
	 
	 

	 jogurt
	Šolja 0,2l
	 
	 

	Prženice 2
	2kom
	 
	 

	pileća supa 
	150 ml
	 
	 

	juneća supa 
	150 ml
	 
	 

	Salata
	100 g
	 
	 

	faširna šnicla 
	150 g
	 
	 

	pileći file 
	150 g
	 
	 

	pileća bečka
	175 g
	 
	 

	Riblji štapići
	150 g
	 
	 

	kuvano jelo 
	200 ml (meso 75g)
	 
	 

	prilog 
	75 g
	 
	 

	 Uštipci 
	3kom 
	 
	 

	 
	 
	 
	 



